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Słowo wstępne

Szanowni Państwo, Koleżanki i Koledzy,
Przekazuję w Państwa ręce pierwszy numer naszego kwartalni−

ka w 2009 roku. Jak zawsze, staraliśmy się dobrać najciekawsze ar−
tykuły oryginalne, poglądowe oraz tradycyjnie, w ramach kształce−
nia ustawicznego, artykuł „Aspekty stomatologiczne w praktyce le−
karza rodzinnego”.

W moim przekonaniu są one niezmiernie przydatne w codzien−
nej praktyce lekarskiej. W tym numerze omawiane są m.in. wyni−

ki badań w zakresie roli i przydatności badania ultrasonograficznego w diagnostyce bólu
brzucha oraz w różnych chorobach tarczycy i węzłów chłonnych. Niezmiernie cieka−
wym artykułem jest praca dotycząca czynników warunkujących zapewnienie opieki
psychiatrycznej w Niemczech na terenie wiejskim. Innym poruszanym zagadnieniem
w tym numerze wśród prac oryginalnych jest ocena skuteczności modyfikacji stylu ży−
cia u dzieci i młodzieży zagrożonych nadwagą oraz otyłością w warunkach praktyki le−
karza rodzinnego, a także 2 prace dotyczące badań u kobiet ciężarnych i częstości wy−
stępowania przeciwciał antygenów krwinek czerwonych oraz możliwości obniżenia lę−
ku przed porodem.

Wśród prac poglądowych poruszone zostały najistotniejsze tematy przydatne w co−
dziennej pracy lekarza rodzinnego, takie jak: maltretowanie dzieci, różne aspekty zabu−
rzeń psychicznych, jakość życia w chorobach układu sercowo−naczyniowego i ocena
czynności wątroby. Ta wielowątkowość wśród prac poglądowych stanowi bardzo cen−
ne źródło informacji na temat występowania problemów, z jakimi mamy coraz częściej
do czynienia.

Jestem głęboko przekonany, że prezentowane artykuły spotkają sie z Państwa zainte−
resowaniem przyczynią się do jeszcze bardziej skutecznego rozwiązywania problemów
diagnostyczno−terapeutycznych w codziennej pracy.

Redaktor Naczelny
Prof. dr hab. med. Andrzej Steciwko



Dr. Hogne Sandvik

I was born in 1954. After graduating from medical school (University of
Trondheim) in 1980, I completed my internship (1 year hospital, “year general
practice) and received authorization as a medical doctor. Thereafter, I worked as
a district physician north of Bergen for 7” years. 

After having completed one additional year of hospital training I was approved
as a general practice specialist in 1991. Since then I have been working as a gene−

ral practitioner (GP) in Bergen. I have been involved in research since the late 1980s and have published
a number of papers on various subjects. In 1995 I defended my doctoral thesis on the subject of female uri−
nary incontinence. 

The history of medicine is a subject that I find fascinating, and while working as a country GP, I start−
ed digging into the local medical history of the district. Over the years these studies resulted in a dozen
papers in the Journal of the Norwegian Medical Association.

I have been an active Internet user since 1993, and served as webmaster for the Department of Public
Health and Primary Health Care (University of Bergen) for almost 15 years. In 1996 I started a national
mailing list for Norwegian GPs. It was named “Eyr”, after the old Nordic goddess of medicine. “Eyr” has
developed into a popular forum for discussion among Norwegian GPs. I also conducted one of the first
studies on the use of the Internet for health purposes (BMJ 1999). 

A couple of papers can best be labeled as “satirical science”. In an experimental study we were able
to refute garlic’s alleged protective effect against vampires. A related study, “Effect of ale, garlic, and soured
cream on the appetite of leeches” (BMJ 1994) was awarded with the 1996 Ig Nobel Prize in biology. 

In June 2001 Norway reformed its primary health services and introduced the Regular General
Practitioner Scheme. It is a contractual system based on listing and capitation. In 2005 I edited the evalu−
ation report on this reform. An English summary was published in “Family Medicine & Primary Care
Review” 2006: 8(2); 314–319.
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Prof. dr hab. med. Tadeusz Płusa

Profesor nauk medycznych i kierownik Kliniki Chorób Wewnętrznych, Pneu−
monologii i Alergologii CSK MON Wojskowego Instytutu Medycznego w War−
szawie (od 1991 r.). 

W latach 1966–1972 studiował na Wydziale Lekarskim Wojskowej Akademii
Medycznej w Łodzi, następnie pracował jako asystent w II Klinice Chorób We−
wnętrznych CSK WAM w Warszawie (1972–1979), gdzie doktoryzował się

w 1976 r., uzyskując jednocześnie specjalizację I stopnia z chorób wewnętrznych. Dwa kolejne lata spę−
dził jako asystent Oddziału Chorób Wewnętrznych w Polowym Szpitalu UNEF w Egipcie.

Po uzyskaniu w 1979 r. tytułu specjalisty II stopnia z zakresu chorób wewnętrznych przebywał w Ko−
rei jako Chief Medical Officer w Misji Polskiej Komisji Państw Neutralnych (1979–1980). Po powrocie do
kraju pracował w II Klinice Chorób Wewnętrznych CSK WAM w Warszawie jako starszy asystent (do 1985 r.),
a po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego – jako docent tej Kliniki (1985–1991). 

W 1989 r. uzyskał specjalizację z zakresu alergologii, w dwa lata później – także z pneumonologii.
W tym samym 1991 r. otrzymał tytuł naukowy profesora.

Prof. dr hab. Tadeusz Płusa jest naczelnym specjalistą w zakresie pneumonologii i alergologii Wojsko−
wej Służby Zdrowia (od 1992 r.), a także Konsultantem Krajowym Ministra Zdrowia ds. Obronności Kra−
ju w dziedzinie chorób wewnętrznych (od 2004 r.). W latach 1997–2000 przewodniczył Komisji Nauk
Niezabiegowych KBN. Obecnie jest członkiem Sekcji Medycznej Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytułów
(od 2006 r.) oraz członkiem Komisji Chorób Układu Oddechowego Komitetu Patofizjologii Klinicznej
PAN (od 2007 r.).

W latach 1990–1994 był Redaktorem Naczelnym czasopisma „Pneumonologia i Alergologia Polska”,
a w okresie od 2001 do 2008 r. Redaktorem Naczelnym „Lekarza Wojskowego” – oficjalnego organu Sek−
cji Lekarzy Wojskowych Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Od 1994 r. jest Redaktorem Naczelnym
kwartalnika „International Review of Allergology and Clinical Immunology”, będącego oficjalnym orga−
nem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, a od 1996 r. do chwili obecnej – również Naczelnym Re−
daktorem „Polskiego Merkuriusza Lekarskiego” (organu PTL).

Prof. dr hab. Tadeusz Płusa jest autorem lub współautorem 370 prac oryginalnych; 14 monografii z za−
kresu pneumonologii i alergologii; 75 artykułów redakcyjnych i 74 artykułów przeglądowych opubliko−
wanych w kraju i za granicą. Uczestniczył w ponad 200 zjazdach i konferencjach krajowych jako wykła−
dowca, a także w ponad 75 zjazdach zagranicznych, prowadząc sesje i przedstawiając wykłady. Zorga−
nizował 18 konferencji naukowo−szkoleniowych wojskowej służby zdrowia, 8 zjazdów międzynarodo−
wych i 42 miejscowych sympozjów i spotkań naukowych.
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