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3. Miedzynarodowa Konferencja Studentéw Medycyny
i Mtodych Lekarzy na temat Medycyny Rodzinne;j

todz, 8-9 maja 2009 r.

3rd International Conference of Medical Students and Junior Doctors

on Family Medicine
Lodz, 8-9 may 2009

PAWEL LEWEK

| Zaktad Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

W dniach 8-9.05.2009 r. w todzi odbyta sie,
zorganizowana przez | Zaktad Medycyny Rodzin-
nej Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Stu-
denckie Towarzystwo Naukowe przy tymze Za-
ktadzie, 3. Miedzynarodowa Konferencja Studen-
tow Medycyny i Mtodych Lekarzy na temat
Medycyny Rodzinnej (3rd International Conferen-
ce of Medical Students and Junior Doctors on Fa-
mily Medicine). W pigtkowy poranek w dziewiet-
nastowiecznym wnetrzu tédzkiego centrum kon-
ferencyjnego ,U Fabrykanta” gosci przywitali
dr hab. n. med. Przemystaw Kardas oraz Przewo-
dniczacy Komitetu Organizacyjnego dr Michat
Matyjaszczyk. Inauguracyjny wyktad wygtosita
dr Dorota Kaleta — przedstawicielka Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce, ktéra
przyblizyta zebranym znaczenie podstawowej
opieki zdrowotnej na catym Swiecie w oparciu
o niedawny raport WHO poswigcony tej tematy-
ce. Patronat nad konferencja objeli Minister Zdro-
wia — Ewa Kopacz, Jego Magnificencja Rektor
Uniwersytetu Medycznego w todzi — prof. Pawet
Gorski oraz Przewodniczacy Naczelnej Izby Le-
karskiej — dr n. med. Konstanty Radziwitt.

Na obradach nie zabrakto ekspertéw $wiato-
wego formatu, ktérzy przedstawiali zgromadzo-
nym zawitosci swoich dziedzin w mozliwie naj-
bardziej przystepny i rzeczowy sposéb. Prof. Ro-
nald Steingard z University of Massachusetts
w USA przyblizyt obecnym szczegéty funkcjono-
wania systemu ochrony zdrowia w Stanach Zjed-
noczonych. Dzieki przytoczonym danym udowo-
dnit, ze system prywatnych ubezpieczen nie jest
ostatecznym rozwigzaniem probleméw w ochro-
nie zdrowia. Recepta na sukces, wedtug prof. Ste-
ingarda, jest wtasciwe potaczenie systemu pu-
blicznego i sektora prywatnego — wspétpraca na

tych dwdch obszarach daje najwigksze korzysci
pacjentom. O sukcesach i bolaczkach litewskiej
medycyny poinformowat w swoim wyktadzie
doc. dr Giedrius Vanagas z Uniwersytetu Me-
dycznego w Kownie. Tamtejsza ochrone zdrowia,
choc¢ zarzadzang na swiatowym poziomie, wciaz
czeka wiele wyzwan. Zachecam Paristwa do
podejmowania specjalizacji z medycyny rodzin-
nej — méwit do studentéw podczas swego wykta-
du Krzysztof Klichowicz, kierownik Sekcji POZ
i STO Wydziatu Lecznictwa Ambulatoryjnego
Departamentu Swiadczeri Opieki Zdrowotnej
Narodowego Funduszu Zdrowia — jest to bardzo
dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina medycy-
ny, co rowniez dostrzega Narodowy Fundusz
Zdrowia. Dlatego w najblizszych latach na dofi-
nansowanie podstawowej opieki zdrowotnej
przeznaczone zostang dodatkowe S$rodki —
mowit. O tym, w jaki sposéb tymi srodkami go-
spodarowad, poinformowat zas prof. tukasz Sut-
kowski z Clark University w swoim wyktfadzie na
temat podstaw zarzadzania w ochronie zdrowia.

Nieodtaczng czesciag trzeciej edycji tédzkiej
konferencji byty interaktywne warsztaty. Dr Ja-
nusz Kabata z Clinical Resource Network Europe
w jednym z nich potwierdzit, ze w medycynie ro-
dzinnej potrzebni sa mfodzi naukowcy, udowa-
dniajac, ze istnieje wiele niezbadanych obsza-
row, ktére pozostajg domeng tej specjalizacji,
a miodzi lekarze podejmujacy specjalizacje
z medycyny rodzinnej moga sie wtaczy¢ do pro-
wadzenia badan klinicznych na swiatowym po-
ziomie. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie
réwniez szkolenie poprowadzone przez dr. hab.
n. med. Przemystawa Kardasa na temat odpowie-
dzi pacjentéw na zalecenia lekarskie. Postugujac
sie wzietymi z zycia scenkami doc. Kardas uswia-
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Prof. tukasz Sutkowski z Clark University odpowiada

na pytania stuchaczy

Dr Pawet Lewek przekonywat zebranych, ze brak
jest dowoddéw na to, iz leki generyczne sg gorsze
od oryginalnych

domit mtodym lekarzom, jakich zasad przestrze-
gac, aby ich pacjenci stosowali sie do leczenia,
przyjmowali przepisane leki i przychodzili na
kontrolne wizyty. Na uwage zastuguja takze za-
prezentowany przez prof. Jarostawa Drozdza
i prof. Jerzego Wranicza z Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi kurs podstaw EKG oraz przeprowa-
dzona z wykorzystaniem bezprzewodowego sy-

Dr Ricardo Cypreste z Bostonu w trakcie swego
wyktadu

W trakcie konferencji prof. Przemystaw Kardas prze-
prowadzit cieszace sie duzym zainteresowaniem
szkolenie na temat stosowania sie przez pacjentéw
do zalecen lekarskich. W przygotowanych scenkach
ilustrujacych szkolenie udziat wzieli dr Michat Maty-
jaszczyk (po lewej) i dr Pawet Lewek (po prawej)

stemu do glosowania sesja oparta na opisach
przypadkow klinicznych, z udziatem lek. Mai Ty-
linskiej — rezydentki ze szpitala im. Biegariskiego
w todzi. Catej sesji przewodniczyt dr Jerzy Paw-
lak — lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w Ka-
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nadzie. Znany pasjonat fotografii medycznej za-
prezentowat serie trudnych przypadkéw z wiasnej
praktyki. Dzieki mozliwosci anonimowego zlicza-
nia gtoséw kazdy z uczestnikéw sesji mégt sam
zadecydowad, jak postapitby w danym przypadku
i decyzje te poréwnac z innymi odpowiedziami.
Na tym jednak atrakcje dla zebranych sie nie
konczyty. Po dniu obrad uczestnicy mogli odpo-
cza¢ na wieczornym Friday Night Party, ktére
odbyto sie w restauracji ,U Fabrykanta”. W oto-
czeniu dziewietnastowiecznych wnetrz komple-
ksu Scheiblera uczestnicy konferencji mogli sie
zrelaksowa¢ przy muzyce Samokhin Band.
Szczegdlnie dla gosci z zagranicy nie lada atrak-
cja byt réwniez wystep géralskiej kapeli ,Jontki”.
Jak co roku na konferencji rozdano dwie
gléwne nagrody. Sposréd wielu nadestanych stre-
szczen ostatecznie na konferencje zakwalifiko-
wanych zostato prawie 40 prac. Sposréd nich
miedzynarodowe jury wybrato dwie najlepsze.
500 euro za najlepsza prace dla lekarza przyzna-
ne zostato dr lzabeli Banas za opracowanie pt.
,Protocol for the study on prevalence of meta-
bolic syndrome in children and adolescents in fa-
mily physician’s practice”. Nagroda o tej samej
wartosci przyznana zostata takze studentom: Ma-
ciejowi Mazurkiewiczowi, Michatowi Gtogow-
skiemu, Marcinowi Pakulskiemu i Dobrostawie
Mrowiriskiej za wystapienie pt. ,Usage of mind
boosters among students in Poland”. Wyréznienie

otrzymata takze praca plakatowa lzabeli Burzyni-
skiej-Pedziwiatr, Waldemara Machaty i Lucyny
Wozniak pt. ,The analysis of chemical structure
and antioxydative properties of polyphenols pre-
sent in the evening primrose (Oenothera Parado-
xa) extract”.

Uczestnicy konferencji zgodnie podsumowali
to wydarzenie jako wazng inicjatywe o znacze-
niu miedzynarodowym. Sprawna organizacja
i obecnos¢ licznych gosci z catego swiata pozwa-
la sadzi¢, ze kolejna edycja spotka sie z jeszcze
wiekszym zainteresowaniem. Sprawdzajacy sie
od trzech lat pomyst na wykorzystanie konferen-
cji jako platformy do miedzynarodowego porozu-
mienia zaowocuje w przysztym roku organizacja
kolejnej edycji, prawdopodobnie w Kownie —
wstepne ustalenia potwierdzone zostaty juz bo-
wiem przez strone litewska.

Tegoroczna konferencja, ktéra zgromadzita
gosci z calego Swiata, zakoriczyta sie sukcesem,
a delegaci petni wrazen rozjechali sie do swoich
krajow. Wszystkich chcacych ponownie wziagé
udziat w miedzynarodowej wymianie doswiad-
czen w zakresie medycyny rodzinnej pozostaje
zatem zaprosi¢ na czwarta edycje konferencji,
ktéra organizatorzy zaplanowali na 7-8 maja
2010 r. Najswiezsze informacje dotyczace tego
przedsiewziecia mozna znalezé na stronie | Za-
ktadu Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi pod adresem: www.zmr.lodz.pl





