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243 Słowo wstępne – Andrzej Steciwko 

PRACE ORYGINALNE 

245 Jerzy Baraniak, Ewelina Grywalska, Justyna Sysiak, Agnieszka Cabanek, Anna Dziedzic,
Wojciech Kwaśniewski, Kamil Woś • Związek przyjmowania niesteroidowych leków
przeciwzapalnych z wybranymi chorobami układu sercowo−naczyniowego

248 Kamil Borkowski, Paweł Palmowski, Monika Melon−Sapilak, Bartosz J. Sapilak, Andrzej
Steciwko, Dorota Diakowska, Krzysztof Grabowski, Maria Malicka−Błaszkiewicz • Oce−
na możliwości zastosowania badań aktyny i stanu jej spolimeryzowania w materiale
śródoperacyjnym przewodu pokarmowego jako narzędzia diagnostycznego schorzeń no−
wotworowych – na podstawie badań własnych

251 Maria Magdalena Bujnowska−Fedak, Bartosz J. Sapilak, Andrzej Steciwko • Epidemiolo−
gia chorób w praktyce lekarza rodzinnego – najczęściej spotykane problemy, najczęściej
rozpoznawane schorzenia, ranking TOP TWENTY – badania pilotażowe 

255 Liliana Celczyńska−Bajew • Opinia lekarzy rodzinnych dotycząca warunków pozwalają−
cych utrzymać pacjenta w terapii chorób przewlekłych

258 Iwona Chmiel−Perzyńska, Marek Derkacz, Ewelina Grywalska, Agnieszka Kowal • Czy
lekarz rodzinny powinien posiadać wiedzę o „dopalaczach”?

261 Iwona Chmiel−Perzyńska, Marek Derkacz, Agnieszka Kowal, Ewelina Grywalska • Uza−
leżnienie od benzodwuazepin – ważny problem w praktyce lekarza rodzinnego

264 Iwona Chmiel−Perzyńska, Marek Derkacz, Aneta Perzyńska−Starkiewicz, Marta Makara−
−Studzińska, Ewa Szyprowska, Adam Perzyński, Janusz Schabowski • Wpływ hipoglike−
mii na funkcje poznawcze pacjentów z cukrzycą typu 1

267 Irena Choroszy−Król, Magdalena Frej−Mądrzak, Dorota Teryks−Wołyniec, Agnieszka Ja−
ma−Kmiecik, Grażyna Gościniak • Częstość wykrywania antygenów Chlamydophila
pneumoniae w wymazach z gardła u dzieci

271 Irena Choroszy−Król, Dorota Teryks−Wołyniec, Magdalena Frej−Mądrzak, Grażyna Gości−
niak • Częstość wykrywania antygenów Chlamydophila pneumoniae w wymazach
z gardła u dorosłych 

275 Justyna Cierniak, Bartosz J. Sapilak, Donata Kurpas, Maria Magdalena Bujnowska−Fedak,
Anna Hans−Wytrychowska, Monika Melon−Sapilak, Andrzej Steciwko • Leczenie i dia−
gnostyka ostrych biegunek u dzieci i na podstawie badania pacjentów NZOZ „FAMILIA”
w Gizałkach

278 Magdalena Ciurysek, Renata Filip, Karolina Kosek, Dominik Hoehne, Janusz Schabowski
• Umiejętność korzystania ze świadczeń opieki zdrowotnej przez pacjentów poddanych
operacyjnemu leczeniu chorób serca

281 Marek Derkacz, Iwona Chmiel−Perzyńska, Andrzej Nowakowski • Wpływ wiedzy na te−
mat własnej choroby oraz współpracy pacjenta z lekarzem na efektywność leczenia cu−
krzycy wśród chorych stosujących insulinoterapię – doniesienie wstępne

284 Jarosław Drobnik, Robert Susło, Jakub Trnka, Donata Kurpas, Ryszard Jadach • Zachoro−
wania na choroby przenoszone drogą płciową na Dolnym Śląsku w latach 2001–2007 –
potencjalny problem lekarza POZ

287 Jarosław Drobnik, Robert Susło, Jakub Trnka, Agnieszka Mastalerz−Migas • Błąd organi−
zacyjny jako wynik braku optymalizacji funkcjonowania placówek opieki medycznej



290 Jarosław Drobnik, Robert Susło, Jakub Trnka, Andrzej Steciwko, Ryszard Jadach • Scho−
rzenia układu krążenia we Wrocławiu i okolicach w latach 2002–2007 – dominujący
problem w POZ

293 Jarosław Drobnik, Robert Susło, Jakub Trnka, Andrzej Steciwko, Ryszard Jadach • Zapa−
dalność na zaburzenia psychiczne w województwie dolnośląskim w latach 2002–2007 
– narastający problem w POZ

296 Grażyna Durska, Anna Sałacka, Iwona Hornowska • Częstość występowania atopii
i chorób atopowych w grupie gimnazjalistów ze Szczecina – doniesienie wstępne

299 Grażyna Durska, Anna Sałacka, Krzysztof Safranow, Iwona Hornowska, Elżbieta Kędzier−
ska, Jolanta Późniak • Ocena satysfakcji lekarza rodzinnego z wykonywanej pracy na
podstawie badań ankietowych

303 Joanna Dytfeld, Magdalena Ignaszak−Szczepaniak, Wanda Horst−Sikorska, Michał Micha−
lak, Ewelina Gowin • Otyłość trzewna a ryzyko kardiometaboliczne

306 Marcin Gabriel, Katarzyna Pawlaczyk, Michał Stanisić • Kompleksowa terapia przeciw−
obrzękowa w leczeniu zaawansowanych postaci pierwotnego obrzęku limfatycznego
kończyn dolnych

312 Karolina Gazdecka−Szpecht, Anna Wawrzyniak, Wanda Horst−Sikorska • Czy istnieje
przepaść między wiedzą teoretyczną a praktyką w zakresie profilaktyki raka piersi?

314 Magdalena Gibas, Edyta Mądry • Nauczanie problemowe fizjologii na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu w ocenie studentów Wydziału Lekarskiego – badanie pilotażowe

316 Ewelina Gowin, Joanna Dytfeld, Magdalena Ignaszak−Szczepaniak, Agnieszka Dyzmann−
−Sroka, Michał Michalak, Wanda Horst−Sikorska • Czy praktykujemy to, co mówimy?
Styl życia lekarzy w Wielkopolsce

319 Ewelina Gowin, Joanna Dytfeld, Magdalena Ignaszak−Szczepaniak, Agnieszka Dyzmann−
−Sroka, Michał Michalak, Wanda Horst−Sikorska • O czym lekarz rozmawia z pacjen−
tem? Opinie wielkopolskich lekarzy na temat porad dotyczących stylu życia

322 Hanna Grabowska, Władysław Grabowski, Michał Grzegorczyk, Aleksandra Gaworska−
−Krzemińska, Dariusz Świetlik, Krzysztof Narkiewicz • Wiedza pielęgniarek podstawo−
wej opieki zdrowotnej na temat wpływu aktywności fizycznej i masy ciała na wartość ci−
śnienia tętniczego krwi oraz sposobów rozpoznawania otyłości

326 Ewelina Grywalska, Agnieszka Kowal, Iwona Chmiel−Perzyńska, Marek Derkacz • Czy
wiedza na temat szkodliwości nadmiernej ekspozycji skóry na promieniowanie ultrafio−
letowe jest wystarczająca?

330 Ewelina Grywalska, Iwona Chmiel−Perzyńska, Marek Derkacz, Karolina Radomska,
Adam Makuch • „Metoda aborcji i zagrożenie zdrowia kobiety” – czyli jak młodzi Pola−
cy postrzegają hormonalną antykoncepcję postkoitalną

334 Małgorzata Hadzik−Błaszczyk, Katarzyna Życińska, Kazimierz A. Wardyn, Katarzyna 
Kozłowska, Przemysław Nitek, Renata Krupa, Maja Zaraś−Andrzejewska, Mariusz Miśkie−
wicz, Aneta Nitsch−Osuch • Rozpoznawanie niedożywienia związanego z chorobą –
świadomość zaburzeń stanu odżywienia i potrzeba ich leczenia reprezentowana przez
pacjentów przyjmowanych do Oddziału Klinicznego Medycyny Rodzinnej i Chorób We−
wnętrznych – materiał własny

337 Lidia Hoffmann, Bartosz J. Sapilak, Anna Hans−Wytrychowska, Donata Kurpas, Monika
Melon−Sapilak, Andrzej Steciwko • Szczepienia ochronne obowiązkowe i zalecane
w praktyce lekarza rodzinnego NZOZ „Zdrowie” w Pleszewie obejmujące populację
dzieci i młodzieży do 19. r.ż. – analiza wyszczepialności i próba oceny czynników
wpływających na jej wzrost
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341 Magdalena Ignaszak−Szczepaniak, Agnieszka Dyzmann−Sroka, Ewelina Gowin, Joanna
Dytfeld, Wanda Horst−Sikorska • Badania przesiewowe w kierunku raka piersi, raka szyj−
ki macicy i raka jelita grubego – czy wiemy wystarczająco dużo?

344 Magdalena Ignaszak−Szczepaniak, Joanna Dytfeld, Ewelina Gowin, Wanda Horst−Sikor−
ska • Otyłość centralna i zespół metaboliczny – rosnący problem codziennej praktyki le−
karza rodzinnego

347 Elżbieta Kacprzak, Karolina Mrówka, Jerzy Stefaniak • Jak przygotować pacjenta do
wyjazdu do krajów strefy tropikalnej?

352 Dorota Kiedik, Agnieszka Muszyńska, Anna Felińczak, Anna Dor, Andrzej M. Fal • Epi−
demiologia chorób alergicznych we Wrocławiu – wyniki badania ECAP

355 Renata Knie, Bartosz J. Sapilak, Anna Hans−Wytrychowska, Donata Kurpas, Magdalena
Bujnowska−Fedak, Monika Melon−Sapilak, Andrzej Steciwko • Analiza chorobowości
astmy i przewlekłej obturacyjnej choroby płuc w populacji pacjentów od 18. do 98. r.ż.
w NZPiSOZ „Medra” w Kępnie

358 Wanda Komorowska−Szczepańska, Barbara Trzeciak, Piotr Gutknecht, Joanna Kwiatkow−
ska, Bartosz Trzeciak, Janusz Siebert • Analiza postępowania przeciwgorączkowego
u dzieci w środowisku wiejskim (w jęz. ang.) 

361 Małgorzata Kot, Małgorzata Lewandowska, Julia Kruk−Jeromin • Ciała obce w jamie no−
sowej u chorych leczonych z powodu rozszczepu wargi i podniebienia

364 Agnieszka Kowal, Marek Derkacz, Iwona Chmiel−Perzyńska, Ewelina Grywalska • Czy
istnieje ryzyko zakażenia wirusem HIV? – opinia studentów stomatologii

367 Renata Krupa, Katarzyna Życińska, Mariusz Miśkiewicz, Maja Zaraś−Andrzejewska, Mał−
gorzata Hadzik−Błaszczyk, Aneta Nitsch−Osuch, Kazimierz A. Wardyn • Wskaźniki stanu
zapalnego w diagnostyce różnicowej stanów gorączkowych niejasnego pochodzenia
w praktyce lekarza rodzinnego

370 Donata Kurpas, Anna Bomba, Anna Hans−Wytrychowska, Bartosz J. Sapilak, Andrzej Ste−
ciwko • Zagrożenie anorexia nervosa wśród młodzieży w wieku 16–18 lat – doniesienie
wstępne

373 Donata Kurpas, Iwona Potysz−Łakota, Bartosz J. Sapilak, Anna Hans−Wytrychowska,
Andrzej Steciwko • Krwawienia z przewodu pokarmowego jako przyczyna hospitaliza−
cji pacjentów Oddziału Chirurgii Ogólnej Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Rybniku w latach 2006–2008

376 Donata Kurpas, Małgorzata Skoberla, Bartosz J. Sapilak, Jarosław Drobnik, Andrzej Ste−
ciwko • Ocena źródeł wsparcia w opinii rodziców dzieci z zaburzeniami autystycznymi

379 Donata Kurpas, Małgorzata Skoberla, Bartosz J. Sapilak, Andrzej Steciwko • Relacje
w rodzinie dziecka z zaburzeniem autystycznym

382 Joanna Kwiatkowska, Janina Aleszewicz−Baranowska, Rafał Pawlaczyk, Anna Wałdoch,
Piotr Potaż, Wanda Komorowska−Szczepańska, Robert Sabiniewicz, Jan Ereciński • Ze−
spół Marfana – czy jest nadzieja na lepszą jakość życia?

385 Agnieszka Lewandowska, Anna Susło, Leszek Paradowski, Jarosław Drobnik • Trudności
w rozpoznawaniu guzów trzustki – rola lekarza POZ

389 Paweł Lewek, Przemysław Kardas • Czy leki generyczne są gorsze od oryginalnych?

392 Jerzy Maciejewski, Władysław Sinkiewicz • Czy możliwe jest zmniejszenie kosztów
leczenia choroby niedokrwiennej serca w Polsce?

395 Michalina Marcinkowska, Anna Wawrzyniak, Nadia Bryl, Wanda Horst−Sikorska • Profi−
laktyka choroby niedokrwiennej serca i POChP w praktyce lekarza rodzinnego 
– czy programy edukacyjne mogą poprawić sytuację?
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398 Grażyna Mardarowicz, Karolina Mardarowicz, Agata Matej−Butrym, Janusz Schabowski
• Badania profilaktyczne ludności Lubelszczyzny. Jakie czynniki warunkują gotowość
pacjentów do współpracy ze służbą zdrowia?

401 Agnieszka Mastalerz−Migas, Małgorzata Danecka, Klemens Lubieniecki, Katarzyna Zy−
war, Agnieszka Muszyńska, Andrzej Steciwko • Czy dzieci w wieku przedszkolnym są
zagrożone chorobami cywilizacyjnymi? Ocena czynników ryzyka

404 Agnieszka Mastalerz−Migas, Małgorzata Danecka, Katarzyna Zywar, Klemens Lubieniec−
ki, Agnieszka Muszyńska, Andrzej Steciwko • Wiedza na temat prowadzenia prozdro−
wotnego stylu życia w rodzinach dzieci przedszkolnych oraz jej zastosowanie w prak−
tyce

407 Agnieszka Mastalerz−Migas, Joanna Jeziorek, Marta Koczy, Agnieszka Muszyńska, Dag−
mara Pokorna−Kałwak, Elżbieta Gwiazda, Andrzej Steciwko, Aneta Kluger, Małgorzata
Skoberla, Małgorzata Gruca, Katarzyna Kostka, Anna Janocha, Aleksandra Kropotow,
Kinga Szymczyk • Wpływ wybranych elementów stylu życia dzieci na wartości ciśnie−
nia tętniczego

411 Agnieszka Mastalerz−Migas, Kinga Szymczyk, Agnieszka Muszyńska, Dagmara Pokorna−
Kałwak, Andrzej Steciwko, Marta Koczy, Aneta Kluger, Joanna Jeziorek, Małgorzata Sko−
berla, Małgorzata Gruca, Katarzyna Kostka, Anna Janocha, Aleksandra Kropotow • Po−
glądy rodziców na temat aktywności fizycznej i nadwagi u własnych dzieci – wyobraże−
nia i rzeczywistość

414 Agnieszka Mastalerz−Migas, Marek Szewczyk, Agnieszka Muszyńska, Dagmara Pokorna−
Kałwak, Jarosław Drobnik, Andrzej Steciwko, Anna Szewczyk • Kierowcy jako grupa
zawodowa szczególnie narażona na schorzenia cywilizacyjne – doniesienie wstępne

418 Piotr Matyjaszczyk, Bartosz J. Sapilak, Donata Kurpas, Anna Hans−Wytrychowska, Moni−
ka Melon−Sapilak, Andrzej Steciwko • Analiza występowania wybranych czynników
ryzyka schorzeń układu krążenia na przykładzie populacji pacjentów Ośrodka Zdrowia
w Sowinie Błotnej

422 Edyta Mądry, Magdalena Gibas, Radosław Mądry, Agnieszka Adamczak−Ratajczak •
Szczepienia przeciwko HPV a zanikanie brodawek skórnych – doniesienie wstępne

425 Mariusz Miśkiewicz, Renata Krupa, Maja Zaraś−Andrzejewska, Małgorzata Hadzik−Bła−
szczyk, Aneta Nitsch−Osuch, Katarzyna Życińska, Kazimierz A. Wardyn • Krwawienia
z górnego odcinka przewodu pokarmowego a choroby żołądka i dwunastnicy – częstość
potwierdzeń endoskopowych

428 Bożena Mroczek, Dorota Mazurek, Iwona Rotter, Katarzyna Bączkowska, Beata Karakie−
wicz • Ocena występowania bezsenności wśród ludzi w wieku produkcyjnym

430 Agnieszka Muszyńska, Bartosz J. Sapilak, Andrzej Steciwko • Analiza wyników egzami−
nów państwowych lekarzy kończących specjalizację z zakresu medycyny rodzinnej
zdających egzamin w latach 2004–2009

433 Aneta Nitsch−Osuch, Magdalena Kędzierska, Agnieszka Topczewska−Cabanek, Ewa Gyr−
czuk, Katarzyna Życińska, Kazimierz A. Wardyn • Nawyki żywieniowe młodzieży
w wieku gimnazjalnym – co nastolatki jedzą w szkole?

437 Aneta Nitsch−Osuch, Jolanta Portasiewicz, Ewa Gyrczuk, Kazimierz A. Wardyn • Wie−
dza personelu pielęgniarskiego na temat szczepień przeciwko wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B

440 Aneta Nitsch−Osuch, Barbara Serwatka, Agnieszka Topczewska−Cabanek, Katarzyna Ży−
cińska, Kazimierz A. Wardyn • Postrzeganie i wykonawstwo szczepień przeciw grypie
wśród personelu wybranego domu dziecka w Warszawie

444 Aneta Nitsch−Osuch, Kazimierz A. Wardyn • Stan zaszczepienia przeciwko grypie
i Streptococcus pneumoniae wśród osób wieku powyżej 65. r.ż. w Polsce w latach
2004–2007 (w jęz. ang.)
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447 Alicja Nowak−Zaleska, Agata Sadowska, Piotr Bortkun, Ryszard Zaleski, Tomasz Niewę−
głowski • Prozdrowotne zachowania studentów I roku AWFiS w Gdańsku

450 Małgorzata Olędzka−Oręziak, Tomasz Rusinowicz, Marek Rosłon, Magdalena Wiktoro−
wicz • Dyslipidemia i choroba wieńcowa – jak ominięto cele terapeutyczne. Retrospek−
tywna analiza zaburzeń gospodarki lipidowej u hospitalizowanych pacjentów z chorobą
wieńcową

453 Katarzyna Pasalska−Niewęgłowska • Realizacja Programu Szczepień Ochronnych 
w Poradni Dziecięcej w Gdańsku

456 Katarzyna Pasalska−Niewęgłowska • Szczepienia ochronne przeciw HPV a wiedza
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Słowo wstępne

Szanowni Państwo! Koleżanki, Koledzy!
Przekazywany w Państwa ręce zeszyt 3/2009 kwartalnika „Fami−

ly Medicine & Primary Care Review” zawiera wiele wartościowych
pod względem merytorycznym prac oryginalnych, poglądowych
i kazuistycznych z zakresu różnych dyscyplin i specjalności medycz−
nych dotyczących kompetencji, a zarazem codziennej pracy lekarzy
rodzinnych. Zwięzłość artykułów z zachowaniem ich regulamino−
wego układu strukturalnego stanowi duży walor szkoleniowy.

Adresatami tego niezwykle obszernego zeszytu (zawiera 94 prace oryginalne, 66 po−
glądowych i 9 kazuistycznych) są lekarze rodzinni, a także inni specjaliści współpracu−
jący z profesjonalistami opieki podstawowej. Artykuły omawiają aktualne standardy po−
stępowania diagnostycznego i terapeutycznego, dotyczą także promocji zdrowia i pro−
filaktyki chorób. Stanowią potwierdzenie zasady, że jedynie efektywna współpraca leka−
rzy rodzinnych i specjalistów z innych dziedzin medycyny może prowadzić do właści−
wie funkcjonującej opieki podstawowej. 

Jestem głęboko przekonany, że wiele z przedstawianych przez nas zagadnień okaże
się dla Państwa przydatnymi w codziennej pracy zawodowej.

Pragnę serdecznie podziękować wszystkim Autorom i Współautorom za wysiłek wło−
żony w przygotowanie poszczególnych artykułów, a Recenzentom, Komitetowi Redak−
cyjnemu oraz Wydawcy za wnikliwe uwagi merytoryczne i edytorskie.

Wydanie zeszytu 3/2009 naszego Kwartalnika towarzyszy VII Zjazdowi Polskiego To−
warzystwa Medycyny Rodzinnej w Poznaniu (3–5 września 2009 r.), mamy więc nadzie−
ję, że artykuły w nim zawarte będą stanowiły znakomite uzupełnienie tego doniosłego
spotkania naukowo−szkoleniowego. 

Redaktor Naczelny
Prezes Zarządu Głównego
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Prof. dr hab. med. Andrzej Steciwko




